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य�िप इस िववरिणका  म�  सचूना / त�य� / िनयम�  के  म�ुण  म� पणू� सावधानी का पालन िकया गया ह,ै िफर भी यिद इस 

संबंध म� कोई #िुट अथवा िवसंगित पायी जाती ह ै तो शासन अथवा िव)िव�ालय *ारा िनग�त आिधका,रक सूचनाएं ही 

.भावी और सव�मा1य ह�गे। 

Although due care has been taken while printing the information/rules/facts in the Prospectus, 

yet if any error or discrepancy comes into notice at the later stage, then the official information/ 

defined rules/facts issued by the University or Government will be effective and obligatory. 

 

��तावना (Introduction)- म3ु त एवं दरू5 थ िश6ण मा7 यम से इस पाठ्य:म को संचािलत कर िश6ाथ; को अ1 य 

िश6ण .णाली क< अपे6ा योग  िवषय क< बारीिकय� को सरलता से अवगत कराया जा सकता ह ै। .5 ततु पाठ्य:म म� 

.वशे लनेे वाल ेिश6ािथ�य� का समहू अिधकतर ऐसा होता ह ैिक योग के .योगा? मक प6 का उ1ह� Aान तो होता ह ैपर1 त ु

कोई िडCी इ? यािद न होने के कारण इ1ह� रोजगार नही िमलता ह ै। कई िव�ाथ; योग िवAान के दाश�िनक एवं िचिक? सक<य 

प6 को जानना चाहते हD िक1 तु पा,रवा,रक, आिथ�क या िकसी अ1य पा,रवा,रक कारण� से परE परागत िवF विव�ालय� म� 

योग िवषय  क< उG च िश6ा से वंिचत रह े हD । अत: दरू5 थ िश6ा के मा7 यम से ऐसे िव�ािथ�य� योग के िवषय क< उG च 

िश6ा दी जा सकती ह ैतथा जनमानस को समC 5 वा5 � य क< .ािH कराई जा सकती ह ै।   

 

 

Name Designation E-mail 

Prof.Manjari agrawal Director, School of Health science magrawal@uou.ac.in  

Dr. Bhanu Prakash Joshi   Associate Professor & Programme 
Coodinator 

bhanujoshi@uou.ac.in 

Dr. Deepak Kumar Assistant Professor deepakkumar@uou.ac.in 

Dr.  Anil Kothari Assistant Professor(AC) akothari@uou.ac.in 

Dr.  Neeta Deolia Assistant Professor(AC) ndeolia@uou.ac.in 

Mrs. Diksha Bisht Assistant Professor(AC) dbisht@uou.ac.in 

Mr. Lalit Mohan  Yoga Coach lbinwal@uou.ac.in 

Mr. Yashwant Kumar Assistant  Yoga Coach ykumar@uou.ac.in 



 योग िश�ा म
 रोजगार 

योग िवषय म� रोजगार क< असीम संभावनाएं हD, योग िश6ा के मा7यम से सरकारी / गैर-सरकारी सं5थान� म� रोजगार 

.ाH िकया जा सकता ह ैऔर समाज सेवा के मा7यम से भी लोग� को 5वा5�य लाभ दकेर जागIक िकया जा सकता 

ह ै। योग से संबंिधत िकसी भी कोस� को करने के बाद आयुष िवभाग, िव)िव�ालय, महािव�ालय, िव�ालय, शोध 

के1��, अ5पताल� तथा योग .िश6क के Iप म� 5टूिडयो या 5वयं क< योग क6ाओ ंके Iप म� भी रोजगार .ाH िकया 

जा सकता ह ै। 

 

 

         उ	राख�ड रा�य के ��येक महािव�ालय तथा राजक�य िव� विव�ालय� म� योग �िश!क के "प      

         म� रोजगार  देने क� पहल  �ार% भ क� है ।  

 

 



 

 

 
िनद)शा� मक "परेखा – बी॰ ए॰ योग (ऑनस�) पाठ्य:म क< 1यनूतम  अविध 04 वष� तथा अिधकतम 08 वष� 

तक क<  होगी । पाठ्य:म कुल 176 Lेयांक (22 Lेयांक .ित सेमे5टर) का होगा ।  



पाठ्य�म सरंचना (BAY(Hons)-24) 

मा�यम-िह�दी                                                                                                                              कुल �ेयांक-176 

S.No. Title of the Course Category Marks Credit 
Course 

 Code 

Semester-I 

1  योग प�रचय (Introduction of Yoga) Discipline Specific Core (DSC)-1   100(70/30) 4 BYN-101 

2  हठयोग भाग-1 (Hatha Yoga Part-1)   Discipline Specific Core (DSC)-2 100(70/30) 4 BYN-102 

3  ि
या�मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-3     100 4   BYN-103 

4  Choose one Generic Elective (GE)-1  4  

5   Ability Enhancement Courses ( AEC )  2  

6    Skills Enhancement Courses (SEC)  2  

7    Value Addition Course  2  

नोट- िश�ाथ� को ि
या�मक (BYN-103) को उ�ीण� करने के िलए िव�िव�ालय /अ�ययन के�� �ारा आयोिजत 15 िदवसीय स%पक�  क�ाय' 

(Contact Classes) करना अिनवाय� है ।                                                                                                                 (*ित सेमे+टर-22) 

 

Semester-II 

1  पातंजल योगस�ू (Patanjal Yoga Sutra) Discipline Specific Core (DSC)-4 100(70/30) 4 BYN-201 

2  �ाकृितक िचिक�सा प�रचय (Introduction of 

Naturopathy) 

  Discipline Specific Core (DSC)-5 100(70/30) 4 BYN-202 

3  ि
या�मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-6      100 4   BYN-203 

4  Choose one Generic Elective (GE)-2  4  

5   Ability Enhancement Courses ( AEC )  2  

6    Skills Enhancement Courses (SEC)  2  

7   Value Addition Course  2  

 
Students on exit shall be awarded Undergraduate Certificate (YOGA) after securing the requisite 44 credits in Semesters I and II 

नोट- िश�ाथ� को ि
या�मक (BYN-203) को उ�ीण� करने के िलए िव�िव�ालय /अ�ययन के�� �ारा आयोिजत 15 िदवसीय स%पक�  क�ाय' 

(Contact Classes) करना अिनवाय� है ।                                                                                                                  (*ित सेमे+टर-22) 

Semester-III 

1  मानव शरीर िव�ान (Human Physiology) Discipline Specific Core (DSC)-7 100(70/30) 4 BYN-301 

2  परूक िचिक�सा प�ितया ंभाग-1 
(Complementary Therapies Part-1) 

  Discipline Specific Core (DSC)-8 100(70/30) 4 BYN-302 

3  ि
या�मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-9      100 4 BYN-303 

4 Choose one Discipline Specific Elective (DSE)-1 

from the pool 

• पंचमहाभतू (Five Element) 

• जल एवं प ृवी त�व िचिक�सा (Water & 

Earth Element Therapy) 

    

       

 

DSE-1x4= 4   (100(70/30)) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 BYN(E)-11 

 BYN(E)-12 

 BYN(E)-13 



• हठयोग भाग-2 (Hatha Yoga Part-2) 
Or 

Choose two Generic Elective (GE)-3 from pool of 

courses 

GE-1x4= 4   
 

 

5   Ability Enhancement Courses ( AEC )  2  

6     Choose one Skills Enhancement 
Courses (SEC) 

 

 

2  

7   Choose one Value Addition Course  
2 

 

नोट- िश�ाथ� को ि
या�मक (BYN-303) को उ�ीण� करने के िलए िव�िव�ालय /अ�ययन के�� �ारा आयोिजत 15 िदवसीय स%पक�  क�ाय' 

(Contact Classes) करना अिनवाय� है ।                                                                                                                        (*ित सेमे+टर-22) 

 

Semester-IV 

1  परूक िचिक�सा प�ितया ंभाग-2 
(Complementary Therapies Part-2) 

Discipline Specific Core (DSC)-10 100(70/30) 4 BYN-401 

2  योग एवं आयवु#द (Yoga and Ayurveda)   Discipline Specific Core (DSC)-11 100(70/30) 4 BYN-402 

3  ि
या�मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-12        100 4 BYN-403 

4  Choose one Discipline Specific Elective (DSE)-2 
from the pool 

• पंचमहाभतू (Five Element) 
• जल एवं प ृवी त�व िचिक�सा (Water & 

Earth Element Therapy) 

• हठयोग भाग-2 (Hatha Yoga Part-2) 
Or 

Choose two Generic Elective (GE)-4 from pool of 

courses 

 
 

DSE-1x4= 4  (100(70/30)) 
 
 
GE-1x4= 4   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  
 
  BYN(E)-11 

  BYN(E)-12 

  BYN(E)-13 

5  Ability Enhancement Courses ( AEC )  2  

6    Choose one Skills Enhancement 
Courses (SEC) 

 
 

2  

7    Value Addition Course  2  
Students on exit shall be awarded Undergraduate Diploma (YOGA) after securing the requisite 88 credits on completion of 

Semester III and IV 

नोट- िश�ाथ� को ि
या�मक (BYN-403) को उ�ीण� करने के िलए िव�िव�ालय /अ�ययन के�� �ारा आयोिजत 15 िदवसीय स%पक�  क�ाय' 

(Contact Classes) करना अिनवाय� है ।                                                                                                                   (*ित सेमे+टर-22) 

Semester-V 

1  %व%थव'ृ आहार एवं पोषण (Healthy diet and  
Nutrition) 

Discipline Specific Core (DSC)-13 100(70/30) 4 BYN-501 

2  शारी�रक रोग+ क, वैकि.पक िचिक�सा 
(Alternative Therapy for physical diseases) 

  Discipline Specific Core (DSC)-14 100(70/30) 4 BYN-502 

3  ि
या�मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-15      100 4 BYN-503 

4 Choose one Discipline Specific Elective (DSE)-3 

from the pool 

• पूरक िचिक�सा प�ितया ंभाग-3 
(Complementary Therapies Part-3) 

 
 
 
DSE-1x4= 4  (100(70/30)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 BYN(E)-14  

 BYN(E)-15 



• सामा/य मनोिव�ान (General Psychology) 

• शरीर िव�ान,%वा% य एवं िनदान िविधयाँ 
(Physiology, Health and Diagnostic 

Methods) 
Or 

 Choose two Generic Elective (GE)-5     from pool 

of courses 

 
 
GE-1x4= 4   
 

 

 

 

4  BYN(E)-16 

5  Choose one Generic Elective (GE)-5  4  

6   Choose one Skills Enhancement 

Courses (SEC) 
 
 

2  

नोट- िश�ाथ� को ि
या�मक (BYN-503) को उ�ीण� करने के िलए िव�िव�ालय/अ�ययन के�� �ारा आयोिजत 15 िदवसीय स%पक�  क�ाय' 

(Contact Classes) करना अिनवाय� है ।                                                                                                                   (*ित सेमे+टर-22) 

Semester-VI 

1  मनोरोग+ क, वैकि.पक िचिक�सा 
(Alternative Therapy for Mental diseases) 

Discipline Specific Core (DSC)-16 100(70/30) 4 BYN-601 

2  सामा/य जड़ी-बिूटयां प�रचय एवं उपयोग 
(Common Herbs: Introduction and utility) 

  Discipline Specific Core (DSC)-17 100(70/30) 4 BYN-602 

3  ि
या�मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-18     100 4 BYN-603 

4  Choose one Discipline Specific 
Elective (DSE)-4 from the pool 

• पूरक िचिक�सा प�ितया ंभाग-3 
(Complementary Therapies Part-3) 

• सामा/य मनोिव�ान (General 
Psychology) 

• शरीर िव�ान, %वा% य एवं िनदान 
िविधयाँ (Physiology, Health and 
Diagnostic Methods) 

Or 

 Choose two Generic Elective (GE)-6  from 

pool of courses 

 
 

  DSE-1x4= 4  (100(70/30)) 
 
 
GE-1x4= 4   
 

 

 

 

 

 

 

 

4   

 

 BYN(E)-14  

 BYN(E)-15 

 BYN(E)-16 

5  Choose one Generic Elective (GE)-6  4  

6    Choose one Skills Enhancement 
Courses (SEC) 

 
 

2  

 
Students on exit shall be awarded Bachelor of (YOGA) Honours (3 years) after securing the requisite 132 credits on completion of 

Semester  V and VI   

नोट- िश�ाथ� को ि
या�मक (BYN-603) को उ�ीण� करने के िलए िव�िव�ालय /अ�ययन के�� �ारा आयोिजत 15 िदवसीय स%पक�  क�ाय' 

(Contact Classes) करना अिनवाय� है ।                                                                                                                    (*ित सेमे+टर-22) 

 

 

 

 

 

 



 

Semester-VII 

1  ि
या�मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-19  4 BYN-701 

2 Choose one Discipline Specific Elective (DSE) 

from the pool 
• योग के आधारभतू त�व (Fundamental of 

Yoga) 

• हठयोग के िस�ा/त (Principle of Hatha 
Yoga) 

• मानव जीव िव�ान एवं योग (Human 
Biology and Yoga) 

 Or 
Choose two Generic Elective (GE) from pool of 

courses 

 
 
 DSE-1x4= 4   (100(70/30)) 

 
 

GE-2x4= 8   
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

12 

  

 

 BYN(E)-17 

 BYN(E)-18 

 BYN(E)-19 

3 योग म6 अनसंुधान िविधयाँ एवं सांि9यक, 
(Research Methodology and Statistics in 

Yoga) 

 100(70/30) 6  BYN-702 

नोट- िश�ाथ� को ि
या�मक (BYN-701) को उ�ीण� करने के िलए िव�िव�ालय /अ�ययन के�� �ारा आयोिजत 15 िदवसीय स%पक�  क�ाय' 

(Contact Classes) करना अिनवाय� है ।                                                                                                                       (*ित सेमे+टर-22) 

Semester- VIII 

1  ि
या�मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-20     100 
4 BYN-801 

2 Choose one Discipline Specific Elective (DSE) 

from the pool 
• योग के आधारभतू त�व (Fundamental 

of Yoga) 

• हठयोग के िस�ा/त (Principle of Hatha 
Yoga) 

• मानव जीव िव�ान एवं योग (Human 
Biology and Yoga) 

 Or 
Choose two Generic Elective (GE) from pool of 

courses 

   
 
  DSE-1x4= 4  (100(70/30) ) 

 
 

GE-2x4= 8  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

12 

 

 

 BYN(E)-17 

 BYN(E)-18 

 BYN(E)-19 

3  :यवहा�रक मनोिव�ान एवं योग (Applied 

Psychology and Yoga) 
  100(70/30) 

6 
 BYN-802 

Students on exit shall be awarded Bachelor of (YOGA) Honours with disciplinary after securing the requisite 176 credits on 

completion of Semester VII and VIII 

नोट- िश�ाथ� को ि
या�मक (BYN-801) को उ�ीण� करने के िलए िव�िव�ालय/अ�ययन के�� �ारा आयोिजत 15 िदवसीय स%पक�  क�ाय' 

(Contact Classes) करना अिनवाय� है ।                                                                                                                      (*ित सेमे+टर-22) 

 

 

 



�वेश, िवतरण एवं मू. यांकन िविध –  

(क) पाठ्य1म अविध:-              4 वष� (�यनूतम), 8 वष� (अिधकतम) ।  

(ख) पाठ्य1म यो�यताः-            10+2 तथा योग म� .माण प# (1 यनूतम दो माह) तथा .वेश परी6ा 

  अथवा  

10+2 तथा योग .माणन वोड� (YCB) से .माण प# तथा .वेश परी6ा 

(ग) पाठ्य1म मा2यम - िह1दी  

(घ) पाठ्य1म 3ेयांक - 176 (22 .ित सेम5ेटर) 

(ङ) पाठ्य
म शु�कः- �. 5100/- �ित सेमे�टर (कुल पाठ्य�म श�ुक 40,800/-) 

(च) �ित काय�शाला शु�कः- �. 1500/- �ित सेमे�टर (�थम, ि�तीय, ततृीय, चतथु�. पचंम, ष!म, स"म एवं अ!म सेमे�टर 

कुल काय�शाला श�ुक 12000/-) 

नोट- (िव& सिमित के अनमुोदन क) �*याशा म+ बी. ए. योग (ऑनस�) के िनयमानसुार पाठ्य�म श�ुक क) अनशंुसा 

(Recomendation) अ,ययन बोड� करती ह)ै  
 
(छ) परी�ा शु�कः- िलिखत एवं �योगा* मक परी2ा श�ु क िव3 विव4ालय िनयमानसुार  ।  

नोट- िव�िव�ालय �ारा उपरो� िकसी भी शु�क म  िनयमानुसार प"रवत�न िकया जा सकता है। 

 

बी॰ ए॰ योग (ऑनस6) काय61म �वेश िनयम 

�वेश �ि1या 

बी॰ए॰ योग (ऑनस�) काय�:म म� .वेश िव)िव�ालय *ारा आयोिजत .वेश परी6ा म� .वेशािथ�य� के *ारा .ाH अंक� के 
आधार पर िकया जायेगा । अMयथ; को आवेदन प# केवल ऑनलाइन पणू� सूचनाओ ंसिहत भरना ह ै। आवFयक .माण 
प# .वेश परी6ा के उपरा1त बी०ए० योग (ऑनस�) म� .वेश हतुे ऑनलाइन .वेश के समय संलNन िकये जाय�गे। .वेश 
परी6ा का िववरण तथा .O� का नमनूा आगे िदया गया ह ै। .वशे परी6ा के आधार पर चयिनत होने के उपरांत अMयथ; 
*ारा .वशे के समय .वेश पा#ता सEब1धी अपेि6त मूल .माण प#� एवं उनक< .ितयाँ तथा काय�:म शुQक जमा करने 
पर ही उसका .वेश पणू� समझा जायेगा । .वशे म� सिEमिलत होने वाले अMयिथ�य� को िवF विव�ालय िनयमानसुार 
पंजीकरण शुQक जमा करना  होगा । पंजीकरण शुQक िकसी भी दशा म� वापस नहS होगा । 

 

 

 

 

 

 



�वेश आवेदन-प8 

बी॰ ए॰ योग (ऑनस�) काय�:म म� .वेश हते ु.वेश परी6ा म� आवेदन करने के िलए अMयिथ�य� को िव)िव�ालय 
क< वेबसाइट www.uou.ac.in के िलंक पर जाकर बी०ए० योग (ऑनस�) के िलंक म� िनEनानसुार ऑनलाइन  
आवेदन करना होगा- 

• वांिछत सूचनाएं अपलोड करने के उपरा1त िव�ािथ�य� को परी6ा शQुक ऑनलाइन जमा करना होगा। 

• पंजीकरण संUया, ज1म ितिथ आिद व चालान के यिूनक नं. क< सहायता से अMयथ; को पनुः उसी िलंक म� जाकर 
.वशे परी6ा आवेदन प# को जनरेट कर ऑनलाइन वांिछत सचूनाओ ंको अपलोड कर आवेदन करना होगा। 
अMयथ; को .वशे आवेदन प# म� िनधा�,रत 5थान पर अपना नवीनतम रंगीन फोटो एवं ह5ता6र 5कैन कर .िवX 
करना होगा। .वेश परी6ा क< ितिथ एवं समय क< सूचना .वेश प# पर अिंकत क< जायेगी एवं िव)िव�ालय क< 
वेबसाइट www.uou.ac.in पर भी परी6ा ितिथ से एक सHाह पवू� .दिश�त क< जायेगी । .वशे प# िव)िव�ालय 
क< वबेसाइट www.uou.ac.in पर उपलYध रहगेा। .वेश प# को अMयथ; परी6ा ितिथ से 03 िदन पवू� 
डाउनलोड कर सकेग�। .वशे परी6ा ऑनलाइन मा7यम से आबंटन का पणू� अिधकार िव)िव�ालय म� िनिहत ह।ै 
.वशे परी6ा म� बैठने क< अनमुित का अथ� यह नहS ह ै िक अMयथ; बी॰ ए॰ योग (ऑनस�) म� .वशे सEब1धी 
पा#ता को पूण� करता ह ै।  

• .वशे परी6ा म� उ[ीण� ह\ए अMयिथ�य� को काउंिसिलंग के समय ABC एवं DEB आई.डी. बनाकर साथ लाना 
अिनवाय� होगा, िजसके उपरा1त ही अMयथ; .वेश ले सकेगा  ।   

 
�वेश परी!ा शु.क एवं काय61म शु.क 

बी॰ ए॰योग (ऑनस�) काय�:म हतुे .वेश परी6ा शुQक िवF विव�ालय िनयमानसुार होगा ।  अMयिथ�य� को .वेश 
परी6ा के इस शQुक का भुगतान ऑनलाइन ]ा1सफर से ही करना होगा । 

 
            मह�वपूण6 ितिथयॉ  

1म.स.ं                      िववरण                    िदनांक  

1.  �वेश परी;ा हतेु ऑनलाइन आवेदन  07 जनवरी 2026 स ेआर> भ   

2.  �वेश परी;ा (Online) �वेश परी;ा क, ितिथ परी;ा अनुभाग 

?ारा घोिषत क, जायेगी । ।  िजसक, ित िथ 

वेबसाइट म6 बाद म6 घोिषत क, जायेगी । 

िवBाथC िवD विवBालय क, वेबसाइट तथा 

पंजीकरण के  समय दी गई  मेल 

आई०डी० को समय –समय पर दखेना  

सिुनिD चत कर6 । 

3.  �वेश परी;ा प�रणाम  �वेश परी;ा प�रणाम क, ितिथ परी;ा 

अनभुाग ?ारा घोिषत क, जायेगी । ।  

िजसक, ित िथ वेबसाइट म6 बाद म6 घोिषत 



क, जायेगी । िवBाथC िवD विवBालय क, 

वेबसाइट तथा पंजीकरण के  समय दी गई  

मेल आई०डी० को समय –समय पर 

देखना  सिुनिD चत कर6 । 

4.  द% तावेज स� यापन (िवD विवBालय मु9 यालय तथा दहेरादनू 

प�रसर म6 ) 

द% तावेज स� यापन  िवD विवBालय 

मु9 यालय तथा िवD विवBालय के दहेरादनू 

प�रसर म6 िकया जायेगा ।  िजसक, ित िथ 

वेबसाइट म6 बाद म6 घोिषत क, जायेगी । 

िवBाथC िवD विवBालय क, वेबसाइट तथा 

पंजीकरण के  समय दी गई  मेल 

आई०डी० को समय –समय पर दखेना  

सिुनिD चत कर6 ।  

 
नोट- अप=रहाय6 कारण� म� �वेश परी!ा क� ितिथ एवं काय61म शु.क म� िव>िव�ालय ?ारा प=रवत6न िकया 
जा सकता है । 

 
बी॰ ए॰ योग (ऑनस6) �वेश परी!ा क� िवषयव�तु िन%नानुसार होगी । 

 

योग के आधारभतू त?व, पातंजल योग दश�न, हठयोग, मानव शरीर रचना िवAान, .ाकृितक िचिक?सा, भगव_ीता व परूक 
िचिक?सा प`ित । .वेश परी6ा 100 अंक� क< होगी, िजसम� व5तिुनa (MCQ) .कार के 50 .O ह�ग,े .?यके .O 02 
नंबर का होगा, िजसम� 20 .ितशत योग िवषयक समसामियक< घटना एव ं80 .ितशत योग सEबंिधत .ायोिगक .O� का 
समावेश होगा । .वेश परी6ा का आयोजन स#ीय काय� क< भाित ऑनलाइन मा7यम से िकया जायेगा, िजसक< 
समयाविध 01 घcटे होगी । .वशे परी6ा उ?[ीण� करने हते ुपरी6ाथ; को 1यनूतम 36 अंक .ाH करने ह�ग े। .वेश परी6ा 
आरEभ होने के पdात िकसी भी परी6ाथ; को परी6ा म� सिEमिलत होने क< अनमुित नहS दी जायगेी। ऑनलाइन .वेश 
परी6ा के िलए अMयथ; को एक िलंक .दान िकया जायेगा, िजन पर अMयथ; को .O� के उ[र इिंगत करने ह�गे । .?यके 
.O के :मांक के आग ेचार गोले, िजनम� :मशः A B C D अ6र मिु�त होगा, िदये गये ह�ग।े .?येक .O को पढ़ने के 
उपरा1त अMयथ; को सही उ[र का चयन करना होगा । गलत उ[र का कोई नंबर नहS काटा जायेगा, .वशे हते ुसिEमिलत 
िकये जाने वाले .O� के नमनेू िनEनवत ह-ै 
 
Model Question paper- 

 Que-1 ‘योग: कम�सु कौशलम ’िकस Cथं म� विण�त गया ह ै ('Yogaha karmashu kaushalam' has mentioned 

in which text) 
                  A. Lीमgगवत गीता (Shrimad Bhagwat Geeta) 
                  B. योग िशखोपिनषद (Yoga Shikhopnishasd)      
                  C. पांतजल योग सू#  (Patanjal Yogasutra)       



                  D. हठ.दीिपका (Hathpardeepika) 
 
Que-2  िच? त क< विृ[य� का िनरोध होना योग ह ै, िकस म हिष� के अनसुार ह ै(According to which Maharshi 

removing the flunctations (vritti) of mind(chitta) is yoga) 
                 A. महिष� किपल (Maharishi Kapil)  
                 B. महिष� पतंजिल (Maharishi Patanjali)            
                 C. महिष� याAवQ 3 य (Maharishi Yagyavalkya)             
                 D. महिष� रामान1 द सागर (Maharishi Ramananda Sagar)   
 
पाठ्य1म शु.क-  

बी॰ ए॰ योग (ऑनस�) काय�:म शुQक h0 (8750/-) .ित सेम5ेटर ह,ै जो िव)िव�ालय *ारा प,रवत�नीय होगी ।  .थम 
सेमे5टर म� .वशे के साथ .वेशाथ; को सEपणू�  शQुक का भुगतान ऑनलाइन मा7यम से करना होगा। अMयिथ�य� को शेष 
अ1य सेमे5टर का शQुक ऑनलाइन मा7यम से यथा समय जमा करना होगा । 
 
िश!ण पAित- 
 

बी॰ ए॰ योग (ऑनस�) काय�:म म� बह\मा7यम iिXकोण को सिEमिलत िकया गया ह ैअथा�त ् 5व-अ7ययन मुि�त सामCी, 
Ljय/iFय काय�:म तथा .योगा?मक काय� के *ारा अनुदशेन िकया जायेगा। बी०ए०योग (ऑनस�) काय�:म हतेु 
अनदुशेना?मक प`ित म� िनEनिलिखत सिEमिलत हD- 

• 5व-अनदुशेना?मक मिु�त सामCी 

• Ljय iFय एवं अ1य इले3]ािनक अनदुेशन 

• परामश� स# 

• .योगा?मक काय�  

• काय�शाला  
सचूना एवं सE.ेषण तकनीक< का िश6ण म� वहृद Iप म� .योग िकया जायेगा । िव)िव�ालय िश6ा म� िनिdत 

िश6ण िविध का उपयोग पाठ्य:म िवकास म� िकया जायेगा । आवFयक सुिवधांए- अ7यापकगण/परामश�दाता, भौितक 
संसाधन, .योगशाला, प5ुतकालय इ?यािद िव)िव�ालय के मUुय प,रसर तथा अ7ययन के1�� पर उपलYध रह�गी। 
िव)िव�ालय *ारा आयोिजत/अ7ययन के1� 15 िदवसीय काय�शाला म� अिनवाय� Iप से  .ितभाग करना होगा  
 



 

 

 

 



 

 

 

 

मू�यांकन प�ित/ परी�ा 
बी॰ ए॰ योग (ऑनस�) काय�:म म� स#ीय .णाली को अपनाया गया ह ै । िविभ1न .O-प#� के िलए मूQयांकन म� 
िनEनिलिखत प6 सिEमिलत रहते ह-ै 
 

• आविधक स#ीय काय� (अिध1यास काय� परी6ा म� 30 .ितशत अिधभार) 

• स#ांत परी6ा (परी6ा म� 70 .ितशत अिधभार) 
 



.?येक .Oप#/.Oप#� के परामश� एव ं सEपक�  िश6ण परामश� काय�:म म� कम से कम 80 .ितशत तथा 

.िश6ण/काय�शाला/िश6ण अMयास/इcटन�िशप म� कम से कम 90 .ितशत उपि5थित रखने तथा अिध1यास .5 ततु करने 
पर ही िश6ाथ; को स#ांत परी6ा म� सिEमिलत होने क< अनुमित दी जायेगी । िश6ाथ; को .O-प# िवशेष के अिध1यास 
तथा स#ांत परी6ा म� अलग-अलग 1यनूतम 35 .ितशत अंक पाने पर उस .O-प# म� उ[ीण� घोिषत िकया जायगेा। सभी 
.O-प#� को सफलतापवू�क उ[ीण� करने पर िश6ाथ; को अि1तम स# के अ1त म� उसके .ाHांक� के आधार पर सै`ाि1तक 
तथा .योगा?मक परी6ा के िलए अलग-अलग Lेणी .दान क< जायेगी- 

 

• .थम Lेणी - 60 .ितशत या अिधक 

• ि*तीय Lेणी - 48 .ितशत या अिधक पर1त ु60 .ितशत से कम 

• ततृीय Lेणी - 35 .ितशत या अिधक पर1त ु48 .ितशत से कम 
 

अ2ययन केBC एवं परी!ा केBC- 

.वशे परी6ा .ाHांक� के आधार पर तयैार मे,रट एव ंआर6ण .ावधान� के अनIुप अ7ययन के1�� का आबंटन .वशे 
परामश� .ि:या के समय सिुनdत िकया जायेगा। .वेश परामश� .ि:या क< सचूना िव)िव�ालय क< वबेसाइट पर 
उपलYध करायी जायगेी । चयिनत अMयिथ�य� क< सचूी भी वबेसाइट पर उपलYध होगी । िव�ािथ�य� से अपे6ा क< जाती 
ह ैिक व ेिव)िव�ालय क< बेबसाइट का अवलोकन करते रहगे� । िव)िव�ालय *ारा आविंटत अ7ययन के1� िकसी भी 
दशा म� प,रवित�त नहS िकये जायेगे।  िवशेष प,रि5थितय� म� िनधा�,रत शQुक दकेर परी6ा के1� प,रवत�न सEभव ह ै। पर1त ु
यह प,रवत�न .योगा?मक परी6ा म� लाग ूनहS होगा । 
 
िवशेष सचूना- 

 
इस .वशे सचूना िववरिणका म� दी गई सचूनाओ ं म� िकसी भी .कार क< अ5पXता अथवा िवसंगित क< ि5थित म� 
िव)िव�ालय अिधिनयम प,रिनयम व अ7यादशे� म� विण�त jयव5था एवं िव)िव�ालय का िनण�य ही अि1तम होगा। 
कितपय कारण� से अंिकत िवषय� म� प,रवत�न क< दशा म� यथासमय िव)िव�ालय क< वेबसाइट पर सचूना उपलYध 
करायी जायेगी । 
कृपया आप 5वयं अGछी तरह से सिुनिdत कर ल� िक इस आवदेन प# म� आपके *ारा उिQलिखत सूचनाय� सही-सही भरी 
ह ै। िव)िव�ालय *ारा इस सEब1ध म� आपके *ारा दी गयी सचूनाओ ंके आधार पर काय�वाही क< जायेगी । 
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BACHELOR OF 

ARTS (YOGA) – 

B.A.Yoga (Hons) 

BAY-24) 10+2 तथा योग म	 
माण 
प
 (� यनूतम दो माह) तथा 


वेश परी�ा 
 

अथवा 

10+2 तथा योग 
माणन 
बोड� (YCB) से 
माण प
 
तथा 
वेश परी�ा 
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4 8 

I  5100 1000 1500 500 - 500 150  8750 

II  5100 1000 1500 500 - 500 -  8600 

III  5100 1000 1500 500 - 500 -  8600 

IV  5100 1000 1500 500 - 500 -  8600 

V  5100 1000 1250 500 - 500 -  8350 

VI  5100 1000 1250 500 - 500 -  8350 

VII  5100 1000 1000 - - 500 -  7600 

VIII  5100 1000 1000 - - 500 - 500 8100 

 

नोट- उ� पाठ्य�म म	 
वेश हेतु �यूनतम दो माह का योग म� �माण प� होना अिनवाय� ह ैसाथ ही िश�ाथ" को �वेश परी�ा भी उ��ीण� करनी होगी ।  यह पाठ्य�म चार वष� अथा�त आठ सेमे'टर एवं 
कुल-176 )ेयाकं (22 
ित समेे'टर) का है । 
.येक सेमे'टर म	 15 िदवसीय काय�शाला का आयोजन िव0िव1ालय 3ारा िकया जाएगा । िजसम	 अिनवाय� 5प स े
.येक िव1ाथ" को 
ितभाग करना होगा तभी 

िव1ाथ" 
योगा.मक परी�ा म	 सि7मिलत हो सकेगा । भाग लेने वाले सभी िव1ािथ�य8 को अपने भोजन एवं आवास क9 :यव'था 'वयं करनी होगी । काय�शाला के 'थान एवं समय का िनधा�रण िव0िव1ालय 
3ारा िकया जाएगा ।  
िव1ाथ" 
वेश के समय अपने काय��म का संपणू� श=ुक (Grand Total) जमा कर	 । िव1ाथ" को अ>ययन साम?ी उसी मा>यम से दी जाएगी जो उसके काय��म के सामने SLM शीष�क म	 िनिद�A ह ै। 

 


