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School of Health Science (Department of Yoga) 

 

यद्यपि इस पििरपिका  में  सचूना / तथ्यों / पनयमों  के  मदु्रि  में ििूण सािधानी का िालन पकया गया है, पिर भी यपि इस 

संबंध में कोई त्रुपि अथिा पिसंगपत िायी जाती है  तो शासन अथिा पिश्वपिद्यालय द्वारा पनगणत आपधकाररक सचूनाएं ही 

प्रभािी और सिणमान्य होंगे। 

Although due care has been taken while printing the information/rules/facts in the Prospectus, 

yet if any error or discrepancy comes into notice at the later stage, then the official information/ 

defined rules/facts issued by the University or Government will be effective and obligatory. 

 

प्रस्तािना (Introduction)- मकु् त एिं िरू् थ पश्षणि मा् यम से इस िा य् य्रमम को संचापलत कर पश्षणाथथी  को अन् य 

पश्षणि प्रिाली की अिे्षणा योग  पिषय की बारीपकयों को सरलता से अिगत कराया जा सकता है । प्र् तुत िा य् य्रमम में 

प्रिेश लेने िाले पश्षणापथणयों का समहू अपधकतर ऐसा होता ह ैपक योग के प्रयोगात् मक ि्षण का नन्हें ्ान तो होता ह ैिरन् त ु

कोई पिग्री इत् यापि न होने के कारि इन्हें रोजगार नही पमलता है । कई पिद्याथथी  योग पि्ान के िाशणपनक एिं पचपकत् सकीय 

ि्षण को जानना चाहते हैं पकन् तु िाररिाररक, आपथणक या पकसी अन्य िाररिाररक कारिों से िरम् िरागत पि् िपिद्यालयों में 

योग पिषय  की नच् च पश्षणा से िंपचत रहे  हैं । अत: िरू् थ पश्षणा के मा् यम से ऐसे पिद्यापथणयों योग के पिषय की नच् च 

पश्षणा िी जा सकती है तथा जनमानस को समग्र ् िा् थ् य की प्रापति  कराई जा सकती है ।   
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 योग वशक्षा में रोजगार 

योग पिषय में रोजगार की असीम संभािनाएं हैं, योग पश्षणा के मा्यम से सरकारी / गैर-सरकारी सं्थानों में रोजगार 

प्राति  पकया जा सकता है और समाज सेिा के मा्यम से भी लोगों को ्िा्थ्य लाभ िकेर जागरूक पकया जा सकता 

है । योग से संबंपधत पकसी भी कोसण को करने के बाि आयुष पिभाग, पिश्वपिद्यालय, महापिद्यालय, पिद्यालय, शोध 

केन्द्रों, अ्ितालों तथा योग प्रपश्षणक के रूि में ्िूपियो या ्ियं की योग क्षणाओ ंके रूि में भी रोजगार प्राति  पकया 

जा सकता है । 

 

 

         उत्तराखण्ड राज्य के प्रत्येक महाविद्यालय तथा राजकीय विश् िविद्यालय  में योग प्रवशक्षक के ूप       

         में रोजगार  देने की  हल  प्रारम् प की ह     

 

 



 

 

 

वनदेशात् मक ूप रेखा – बी॰ ए॰ योग (ऑनसण) िा य् य्रमम की न्यूनतम  अिपध 04 िषण तथा अपधकतम 08 िषण 

तक की  होगी । िा य् य्रमम कुल 176 शे्रयांक (22 शे्रयांक प्रपत सेमे्िर) का होगा ।  



 ाठ्यक्रम र्ंरचना (BAY(Hons)-24) 

माध्यम-वहन्दी                                                                                                                              कुल शे्रयांक-176 

S.No. Title of the Course Category Marks Credit 
Course 

 Code 

Semester-I 

1  योग िररचय (Introduction of Yoga) Discipline Specific Core (DSC)-1   100(70/30) 4 BYN-101 

2  ह्योग भाग-1 (Hatha Yoga Part-1)   Discipline Specific Core (DSC)-2 100(70/30) 4 BYN-102 

3  प्रमयात्मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-3     100 4   BYN-103 

4  Choose one Generic Elective (GE)-1  4  

5   Ability Enhancement Courses ( AEC )  2  

6    Skills Enhancement Courses (SEC)  2  

7    Value Addition Course  2  

नोट- वशक्षाथी को वक्रयात्मक (BYN-103) को उत्तीिस करने के वलए विश्वविद्यालय /अध्ययन केन्र वारा आयोवजत 15 वदिर्ीय र्म् कस  कक्षायें 

(Contact Classes) करना अवनिायस ह  ।                                                                                                                 (प्रवत रे्मेस्टर-22) 

 

Semester-II 

1  िातंजल योगसतू्र (Patanjal Yoga Sutra) Discipline Specific Core (DSC)-4 100(70/30) 4 BYN-201 

2  प्राकृपतक पचपकत्सा िररचय (Introduction of 

Naturopathy) 

  Discipline Specific Core (DSC)-5 100(70/30) 4 BYN-202 

3  प्रमयात्मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-6      100 4   BYN-203 

4  Choose one Generic Elective (GE)-2  4  

5   Ability Enhancement Courses ( AEC )  2  

6    Skills Enhancement Courses (SEC)  2  

7   Value Addition Course  2  

 

Students on exit shall be awarded Undergraduate Certificate (YOGA) after securing the requisite 44 credits in Semesters I and II 

नोट- वशक्षाथी को वक्रयात्मक (BYN-203) को उत्तीिस करने के वलए विश्वविद्यालय /अध्ययन केन्र वारा आयोवजत 15 वदिर्ीय र्म् कस  कक्षायें 

(Contact Classes) करना अवनिायस ह  ।                                                                                                                  (प्रवत रे्मेस्टर-22) 

Semester-III 

1  मानि शरीर पि्ान (Human Physiology) Discipline Specific Core (DSC)-7 100(70/30) 4 BYN-301 

2  िूरक पचपकत्सा िद्धपतयां भाग-1 

(Complementary Therapies Part-1) 

  Discipline Specific Core (DSC)-8 100(70/30) 4 BYN-302 

3  प्रमयात्मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-9      100 4 BYN-303 

4 Choose one Discipline Specific Elective (DSE)-1 

from the pool 

 िंचमहाभतू (Five Element) 

 जल एिं िथृ्िी तत्ि पचपकत्सा (Water & 

Earth Element Therapy) 

    

       

 

DSE-1x4= 4   (100(70/30)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  

 

 BYN(E)-11 

 BYN(E)-12 

 BYN(E)-13 



 ह्योग भाग-2 (Hatha Yoga Part-2) 

Or 

Choose two Generic Elective (GE)-3 from pool of 

courses 

GE-1x4= 4   

 

 

5   Ability Enhancement Courses ( AEC )  2  

6     Choose one Skills Enhancement 

Courses (SEC) 

 

 

2  

7   Choose one Value Addition Course  
2 

 

नोट- वशक्षाथी को वक्रयात्मक (BYN-303) को उत्तीिस करने के वलए विश्वविद्यालय /अध्ययन केन्र वारा आयोवजत 15 वदिर्ीय र्म् कस  कक्षायें 

(Contact Classes) करना अवनिायस ह  ।                                                                                                                        (प्रवत रे्मेस्टर-22) 

 

Semester-IV 

1  िूरक पचपकत्सा िद्धपतयां भाग-2 

(Complementary Therapies Part-2) 

Discipline Specific Core (DSC)-10 100(70/30) 4 BYN-401 

2  योग एिं आयिेुि (Yoga and Ayurveda)   Discipline Specific Core (DSC)-11 100(70/30) 4 BYN-402 

3  प्रमयात्मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-12        100 4 BYN-403 

4  Choose one Discipline Specific Elective (DSE)-2 

from the pool 

 िंचमहाभतू (Five Element) 

 जल एिं िथृ्िी तत्ि पचपकत्सा (Water & 

Earth Element Therapy) 

 ह्योग भाग-2 (Hatha Yoga Part-2) 

Or 

Choose two Generic Elective (GE)-4 from pool of 

courses 

 

 

DSE-1x4= 4  (100(70/30)) 

 

 

GE-1x4= 4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  
 
  BYN(E)-11 

  BYN(E)-12 

  BYN(E)-13 

5  Ability Enhancement Courses ( AEC )  2  

6    Choose one Skills Enhancement 

Courses (SEC) 
 

 

2  

7    Value Addition Course  2  
Students on exit shall be awarded Undergraduate Diploma (YOGA) after securing the requisite 88 credits on completion of 

Semester III and IV 

नोट- वशक्षाथी को वक्रयात्मक (BYN-403) को उत्तीिस करने के वलए विश्वविद्यालय /अध्ययन केन्र वारा आयोवजत 15 वदिर्ीय र्म् कस  कक्षायें 

(Contact Classes) करना अवनिायस ह  ।                                                                                                                   (प्रवत रे्मेस्टर-22) 

Semester-V 

1  ्ि्थितृ्त आहार एिं िोषि (Healthy diet and  

Nutrition) 

Discipline Specific Core (DSC)-13 100(70/30) 4 BYN-501 

2  शारीररक रोगों की िैकपपिक पचपकत्सा 

(Alternative Therapy for physical diseases) 

  Discipline Specific Core (DSC)-14 100(70/30) 4 BYN-502 

3  प्रमयात्मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-15      100 4 BYN-503 

4 Choose one Discipline Specific Elective (DSE)-3 

from the pool 

 िूरक पचपकत्सा िद्धपतयां भाग-3 

(Complementary Therapies Part-3) 

 

 

 

DSE-1x4= 4  (100(70/30)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 BYN(E)-14  

 BYN(E)-15 



 सामान्य मनोपि्ान (General Psychology) 

 शरीर पि्ान,्िा्थ्य एिं पनिान पिपधयााँ 

(Physiology, Health and Diagnostic 

Methods) 

Or 

 Choose two Generic Elective (GE)-5     from pool 

of courses 

 

 

GE-1x4= 4   

 

 

 

 

4  BYN(E)-16 

5  Choose one Generic Elective (GE)-5  4  

6   Choose one Skills Enhancement 

Courses (SEC) 
 

 

2  

नोट- वशक्षाथी को वक्रयात्मक (BYN-503) को उत्तीिस करने के वलए विश्वविद्यालय/अध्ययन केन्र वारा आयोवजत 15 वदिर्ीय र्म् कस  कक्षायें 

(Contact Classes) करना अवनिायस ह  ।                                                                                                                   (प्रवत रे्मेस्टर-22) 

Semester-VI 

1  मनोरोगों की िैकपपिक पचपकत्सा 

(Alternative Therapy for Mental diseases) 

Discipline Specific Core (DSC)-16 100(70/30) 4 BYN-601 

2  सामान्य जड़ी-बूपियां िररचय एिं नियोग 

(Common Herbs: Introduction and utility) 

  Discipline Specific Core (DSC)-17 100(70/30) 4 BYN-602 

3  प्रमयात्मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-18     100 4 BYN-603 

4  Choose one Discipline Specific 

Elective (DSE)-4 from the pool 

 िूरक पचपकत्सा िद्धपतयां भाग-3 

(Complementary Therapies Part-3) 

 सामान्य मनोपि्ान (General 

Psychology) 

 शरीर पि्ान, ्िा्थ्य एिं पनिान 

पिपधयााँ (Physiology, Health and 

Diagnostic Methods) 

Or 

 Choose two Generic Elective (GE)-6  from 

pool of courses 

 

 

  DSE-1x4= 4  (100(70/30)) 

 

 

GE-1x4= 4   

 

 

 

 

 

 

 

 

4   

 

 BYN(E)-14  

 BYN(E)-15 

 BYN(E)-16 

5  Choose one Generic Elective (GE)-6  4  

6    Choose one Skills Enhancement 

Courses (SEC) 
 

 

2  

 

Students on exit shall be awarded Bachelor of (YOGA) Honours (3 years) after securing the requisite 132 credits on completion of 

Semester  V and VI   

नोट- वशक्षाथी को वक्रयात्मक (BYN-603) को उत्तीिस करने के वलए विश्वविद्यालय /अध्ययन केन्र वारा आयोवजत 15 वदिर्ीय र्म् कस  कक्षायें 

(Contact Classes) करना अवनिायस ह  ।                                                                                                                    (प्रवत रे्मेस्टर-22) 

 

 

 

 

 

 



 

Semester-VII 

1  प्रमयात्मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-19  4 BYN-701 

2 Choose one Discipline Specific Elective (DSE) 

from the pool 

 योग के आधारभतू तत्ि (Fundamental of 

Yoga) 

 ह्योग के पसद्धान्त (Principle of Hatha 

Yoga) 

 मानि जीि पि्ान एिं योग (Human 

Biology and Yoga) 

 Or 

Choose two Generic Elective (GE) from pool of 

courses 

 

 

 DSE-1x4= 4   (100(70/30)) 

 

 

GE-2x4= 8   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

  

 

 BYN(E)-17 

 BYN(E)-18 

 BYN(E)-19 

3 योग में अनुसंधान पिपधयााँ एिं सांपययकी 

(Research Methodology and Statistics in 

Yoga) 

 100(70/30) 6  BYN-702 

नोट- वशक्षाथी को वक्रयात्मक (BYN-701) को उत्तीिस करने के वलए विश्वविद्यालय /अध्ययन केन्र वारा आयोवजत 15 वदिर्ीय र्म् कस  कक्षायें 

(Contact Classes) करना अवनिायस ह  ।                                                                                                                       (प्रवत रे्मेस्टर-22) 

Semester- VIII 

1  प्रमयात्मक (Practical) Discipline Specific Core (DSC)-20     100 
4 BYN-801 

2 Choose one Discipline Specific Elective (DSE) 

from the pool 

 योग के आधारभतू तत्ि (Fundamental 

of Yoga) 

 ह्योग के पसद्धान्त (Principle of Hatha 

Yoga) 

 मानि जीि पि्ान एिं योग (Human 

Biology and Yoga) 

 Or 

Choose two Generic Elective (GE) from pool of 

courses 

   

 

  DSE-1x4= 4  (100(70/30) ) 

 

 

GE-2x4= 8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 BYN(E)-17 

 BYN(E)-18 

 BYN(E)-19 

3  व्यिहाररक मनोपि्ान एिं योग (Applied 

Psychology and Yoga) 

  100(70/30) 
6 

 BYN-802 

Students on exit shall be awarded Bachelor of (YOGA) Honours with disciplinary after securing the requisite 176 credits on 

completion of Semester VII and VIII 

नोट- वशक्षाथी को वक्रयात्मक (BYN-801) को उत्तीिस करने के वलए विश्वविद्यालय/अध्ययन केन्र वारा आयोवजत 15 वदिर्ीय र्म् कस  कक्षायें 

(Contact Classes) करना अवनिायस ह  ।                                                                                                                      (प्रवत रे्मेस्टर-22) 

 

 

 



प्रिेश, वितरि एिं मूल्द् यांकन विव  –  

(क)  ाठ्यक्रम अिव :-              4 िषण (न्यूनतम), 8 िषण (अपधकतम) ।  

(ख)  ाठ्यक्रम योग्यतााः-            10+2 तथा योग में प्रमाि ित्र (न् यनूतम िो माह) तथा प्रिेश िरी्षणा 

  अथिा  

10+2 तथा योग प्रमािन िोिण (YCB) से प्रमाि ित्र तथा प्रिेश िरी्षणा 

(ग)  ाठ्यक्रम माध्यम - पहन्िी  

(घ)  ाठ्यक्रम शे्रयांक - 176 (22 प्रपत सेमे्िर) 

(ङ)  ाठ्यक्रम शुल्द्काः- रू. 5100/- प्रपत सेमे्िर (कुल िा य् य्रमम शुपक 40,800/-) 

(च) प्रवत कायसशाला शुल्द्काः- रू. 1500/- प्रपत समेे्िर (प्रथम, पद्वतीय, ततृीय, चतुथण. िचंम, षष्टम, सति म एि ंअष्टम सेमे्िर 

कुल कायणशाला शुपक 12000/-) 

नोट- (पित्त सपमपत के अनुमोिन की प्रत्याशा में बी. ए. योग (ऑनसण) के पनयमानुसार िा य्य्रमम शुपक की अनुशंसा 

(Recomendation) अ्ययन बोिण करती ह)ै  

 

(छ)  रीक्षा शुल्द्काः- पलपित एि ंप्रयोगात् मक िरी्षणा शुप क पि् िपिद्यालय पनयमानुसार  ।  

नोट- विश्वविद्यालय वारा उ रोक्त वकर्ी पी शुल्द्क में वनयमानुर्ार  ररितसन वकया जा र्कता ह   

 

बी॰ ए॰ योग (ऑनर्स) कायसक्रम प्रिेश वनयम 

प्रिेश प्रवक्रया 

बी॰ए॰ योग (ऑनसण) कायण्रमम में प्रिेश पिश्वपिद्यालय द्वारा आयोपजत प्रिेश िरी्षणा में प्रिेशापथणयों के द्वारा प्राति  अंकों के 

आधार िर पकया जायेगा । अभ्यथथी  को आिेिन ित्र केिल ऑनलाइन ििूण सचूनाओ ंसपहत भरना है । आि्यक प्रमाि 

ित्र प्रिेश िरी्षणा के निरान्त बी०ए० योग (ऑनसण) में प्रिेश हेतु ऑनलाइन प्रिेश के समय संलग्न पकये जायेंगे। प्रिेश 

िरी्षणा का पििरि तथा प्रश्नों का नमनूा आगे पिया गया है । प्रिेश िरी्षणा के आधार िर चयपनत होने के निरांत अभ्यथथी  

द्वारा प्रिेश के समय प्रिेश िात्रता सम्बन्धी अिेप्षणत मलू प्रमाि ित्रों एिं ननकी प्रपतयााँ तथा कायण्रमम शपुक जमा करने 

िर ही नसका प्रिेश िूिण समझा जायेगा । प्रिेश में सपम्मपलत होने िाले अभ्यपथणयों को रु. 500/- िंजीकरि शपुक के रूि 

में जमा करने होंगे । िंजीकरि शपुक पकसी भी िशा में िािस नहीं होगा । 

 

 

 

 

 

 



प्रिेश आिेदन- त्र 

बी॰ ए॰ योग (ऑनसण) कायण्रमम में प्रिेश हेतु प्रिेश िरी्षणा में आिेिन करने के पलए अभ्यपथणयों को पिश्वपिद्यालय 

की िेबसाइि www.uou.ac.in के पलंक िर जाकर बी०ए० योग (ऑनसण) प्रिेश-2024 के पलंक में पनम्नानुसार 

ऑनलाइन  आिेिन करना होगा- 

 िांपित सचूनाएं अिलोि करने के निरान्त पिद्यापथणयों को िरी्षणा शपुक ऑनलाइन जमा करना होगा। 

 िंजीकरि संयया, जन्म पतपथ आपि ि चालान के यूपनक नं. की सहायता से अभ्यथथी  को िनुः नसी पलंक में जाकर 

प्रिेश िरी्षणा आिेिन ित्र को जनरेि कर ऑनलाइन िांपित सचूनाओ ंको अिलोि कर आिेिन करना होगा। 

अभ्यथथी  को प्रिेश आिेिन ित्र में पनधाणररत ्थान िर अिना निीनतम रंगीन िोिो एिं ह्ता्षणर ्कैन कर प्रपिष्ट 

करना होगा। प्रिेश िरी्षणा की पतपथ एिं समय की सचूना प्रिेश ित्र िर अंपकत की जायेगी एिं पिश्वपिद्यालय की 

िेबसाइि www.uou.ac.in िर भी िरी्षणा पतपथ से एक सति ाह ििूण प्रिपशणत की जायेगी। प्रिेश ित्र पिश्वपिद्यालय 

की िेबसाइि www.uou.ac.in िर निलब्ध रहेगा। प्रिेश ित्र को अभ्यथथी  िरी्षणा पतपथ से 03 पिन िूिण 

िाननलोि कर सकेगें। प्रिेश िरी्षणा ऑनलाइन मा्यम से आबंिन का ििूण अपधकार पिश्वपिद्यालय में पनपहत है। 

प्रिेश िरी्षणा में बै्ने की अनुमपत का अथण यह नहीं है पक अभ्यथथी  बी॰ ए॰ योग (ऑनसण) में प्रिेश सम्बन्धी 

िात्रता को ििूण करता है ।  

 प्रिेश िरी्षणा में नत्तीिण हुए अभ्यपथणयों को कानंपसपलंग के समय ABC एिं DEB आई.िी. बनाकर साथ लाना 

अपनिायण होगा, पजसके निरान्त ही अभ्यथथी  प्रिेश ले सकेगा  ।   

 

प्रिेश  रीक्षा शुल्द्क एिं कायसक्रम शुल्द्क 

बी॰ ए॰योग (ऑनसण) कायण्रमम हेतु प्रिेश िरी्षणा शपुक 500/- हैं अभ्यपथणयों को प्रिेश िरी्षणा के इस शपुक का 

भगुतान ऑनलाइन ट्रान्सिर से ही करना होगा । 

 

महत्ि ूिस वतवथयॉ  

क्रम .रं्. वििरि वदनांक 

1. प्रिेश िरी्षणा हेतु ऑनलाइन आिेिन 01/01/2025 रे् 19/02/2025 

2. प्रिेश ित्र (िाननलोि) 21/02/2025 रे् 22/02/2025 

3. प्रिेश िरी्षणा (ऑनलाइन) 24/02/2025 

5. प्रिेश िरी्षणा (र्मय)  11:00am  स े12:00pm 

6. प्रिेश िरी्षणा िररिाम 25/02/2025 

7. ि्तािेज़ सत्यािन (विश्वविद्यालय मुख्यालय में ) 28/02/2025  

8. प्रिेश प्रप्रमया की पतपथ  01/03/2025 स े15/03/2025 तक  

    

 

नोट- अ ररहायस कारि  में प्रिेश  रीक्षा की वतवथ एिं कायसक्रम शुल्द्क में विश्वविद्यालय वारा  ररितसन वकया 

जा र्कता ह    

 

 



 

बी॰ ए॰ योग (ऑनर्स) प्रिेश  रीक्षा की विषयिस्तु वनम्नानुर्ार होगी   

 

योग के आधारभतू तत्ि, िातंजल योग िशणन, ह्योग, मानि शरीर रचना पि्ान, प्राकृपतक पचपकत्सा, भगिद्गीता ि िरूक 

पचपकत्सा िद्धपत । प्रिेश िरी्षणा 100 अंकों की होगी, पजसमें ि्तुपनष्ठ (MCQ) प्रकार के 50 प्रश्न होंगे, प्रत्येक प्रश्न 02 

नंबर का होगा, पजसमें 20 प्रपतशत योग पिषयक समसामपयकी घिना एिं 80 प्रपतशत योग सम्बंपधत प्रायोपगक प्रश्नों का 

समािेश होगा । प्रिेश िरी्षणा का आयोजन सत्रीय कायण की भापत ऑनलाइन मा्यम से पकया जायेगा, पजसकी 

समयािपध 01 घण्िे होगी । प्रिेश िरी्षणा नत्त्तीिण करने हतेु िरी्षणाथथी  को न्यूनतम 36 अंक प्राति  करने होंगे । प्रिेश िरी्षणा 

आरम्भ होने के िश्चात पकसी भी िरी्षणाथथी  को िरी्षणा में सपम्मपलत होने की अनुमपत नहीं िी जायेगी। ऑनलाइन प्रिेश 

िरी्षणा के पलए अभ्यथथी  को एक पलंक प्रिान पकया जायेगा, पजन िर अभ्यथथी  को प्रश्नों के नत्तर इपंगत करने होंगे । प्रत्येक 

प्रश्न के ्रममांक के आगे चार गोले, पजनमें ्रममशः A B C D अ्षणर मपुद्रत होगा, पिये गये होंगे। प्रत्येक प्रश्न को िढ़ने के 

निरान्त अभ्यथथी  को सही नत्तर का चयन करना होगा । गलत नत्तर का कोई नंबर नहीं कािा जायेगा, प्रिेश हेतु सपम्मपलत 

पकये जाने िाले प्रश्नों के नमनेू पनम्नित है- 

 

Model Question paper- 

 Que-1 ‘योग: कमणस ुकौशलम ’पकस गं्रथ में िपिणत गया है  ('Yogaha karmashu kaushalam' has mentioned 

in which text) 

                  A. श्रीमद्भगित गीता (Shrimad Bhagwat Geeta) 

                  B. योग पशिोिपनषि (Yoga Shikhopnishasd)      

                  C. िांतजल योग सतू्र  (Patanjal Yogasutra)       

                  D. ह्प्रिीपिका (Hathpardeepika) 

 

Que-2  पचत् त की िपृत्तयों का पनरोध होना योग है , पकस म हपषण के अनुसार है (According to which Maharshi 

removing the flunctations (vritti) of mind(chitta) is yoga) 

                 A. महपषण कपिल (Maharishi Kapil)  

                 B. महपषण ितंजपल (Maharishi Patanjali)            

                 C. महपषण या्िप क् य (Maharishi Yagyavalkya)             

                 D. महपषण रामानन् ि सागर (Maharishi Ramananda Sagar)   

 

 

 ाठ्यक्रम शुल्द्क-  

बी॰ ए॰ योग (ऑनसण) कायण्रमम शपुक रु0 (8750/-) प्रपत सेमे्िर है, जो पिश्वपिद्यालय द्वारा िररितणनीय होगी ।  प्रथम 

सेमे्िर में प्रिेश के साथ प्रिेशाथथी  को सम्ििूण  शपुक का भगुतान ऑनलाइन मा्यम से करना होगा। अभ्यपथणयों को शेष 

अन्य सेमे्िर का शपुक ऑनलाइन मा्यम से यथा समय जमा करना होगा । 

 

 



 

वशक्षि  द्धवत- 

 

बी॰ ए॰ योग (ऑनसण) कायण्रमम में बहुमा्यम दृपष्टकोि को सपम्मपलत पकया गया है अथाणतय  ्ि-अ्ययन मपुद्रत सामग्री, 

श्रव्य/दृ्य कायण्रमम तथा प्रयोगात्मक कायण के द्वारा अनुिशेन पकया जायेगा। बी०ए०योग (ऑनसण) कायण्रमम हेतु 

अनुिशेनात्मक िद्धपत में पनम्नपलपित सपम्मपलत हैं- 

 ्ि-अनुिशेनात्मक मपुद्रत सामग्री 

 श्रव्य दृ्य एिं अन्य इलेक्ट्रापनक अनुिशेन 

 िरामशण सत्र 

 प्रयोगात्मक कायण  

 कायणशाला  

सचूना एिं सम्पे्रषि तकनीकी का पश्षणि में िहृि रूि में प्रयोग पकया जायेगा । पिश्वपिद्यालय पश्षणा में पनपश्चत 

पश्षणि पिपध का नियोग िा य् य्रमम पिकास में पकया जायेगा । आि्यक सपुिधांए- अ्यािकगि/िरामशणिाता, भौपतक 

संसाधन, प्रयोगशाला, िु् तकालय इत्यापि पिश्वपिद्यालय के मयुय िररसर तथा अ्ययन केन्द्रों िर निलब्ध रहेंगी। 

पिश्वपिद्यालय द्वारा आयोपजत/अ्ययन केन्द्र 15 पििसीय कायणशाला में अपनिायण रूि से  प्रपतभाग करना होगा  

 

 

 



 

 

 

 



 

 

मूल्द्यांकन  द्धवत/  रीक्षा 

बी॰ ए॰ योग (ऑनसण) कायण्रमम में सत्रीय प्रिाली को अिनाया गया है । पिपभन्न प्रश्न-ित्रों के पलए मपूयांकन में 

पनम्नपलपित ि्षण सपम्मपलत रहते है- 

 

 आिपधक सत्रीय कायण (अपधन्यास कायण िरी्षणा में 30 प्रपतशत अपधभार) 

 सत्रांत िरी्षणा (िरी्षणा में 70 प्रपतशत अपधभार) 

 

प्रत्येक प्रश्नित्र/प्रश्नित्रों के िरामशण एिं सम्िकण  पश्षणि िरामशण कायण्रमम में कम से कम 80 प्रपतशत तथा 

प्रपश्षणि/कायणशाला/पश्षणि अभ्यास/इण्िनणपशि में कम से कम 90 प्रपतशत निप्थपत रिने तथा अपधन्यास प्र् तुत करने 

िर ही पश्षणाथथी  को सत्रांत िरी्षणा में सपम्मपलत होने की अनुमपत िी जायेगी । पश्षणाथथी  को प्रश्न-ित्र पिशेष के अपधन्यास 

तथा सत्रांत िरी्षणा में अलग-अलग न्यूनतम 35 प्रपतशत अंक िाने िर नस प्रश्न-ित्र में नत्तीिण घोपषत पकया जायेगा। सभी 

प्रश्न-ित्रों को सिलताििूणक नत्तीिण करने िर पश्षणाथथी  को अपन्तम सत्र के अन्त में नसके प्राति ांकों के आधार िर सैद्धापन्तक 

तथा प्रयोगात्मक िरी्षणा के पलए अलग-अलग श्रेिी प्रिान की जायेगी- 

 

 प्रथम श्रेिी - 60 प्रपतशत या अपधक 

 पद्वतीय श्रेिी - 48 प्रपतशत या अपधक िरन्तु 60 प्रपतशत से कम 

 ततृीय शे्रिी - 35 प्रपतशत या अपधक िरन्तु 48 प्रपतशत से कम 

 

अध्ययन केन्र एिं  रीक्षा केन्र- 

प्रिेश िरी्षणा प्राति ांकों के आधार िर तैयार मेररि एिं आर्षणि प्रािधानों के अनुरूि अ्ययन केन्द्रों का आबंिन प्रिेश 

िरामशण प्रप्रमया के समय सपुनश्चत पकया जायेगा। प्रिेश िरामशण प्रप्रमया की सचूना पिश्वपिद्यालय की िेबसाइि िर 

निलब्ध करायी जायेगी । चयपनत अभ्यपथणयों की सचूी भी िेबसाइि िर निलब्ध होगी । पिद्यापथणयों से अिे्षणा की जाती 



है पक िे पिश्वपिद्यालय की बेबसाइि का अिलोकन करते रहगेें । पिश्वपिद्यालय द्वारा आिंपित अ्ययन केन्द्र पकसी भी 

िशा में िररिपतणत नहीं पकये जायेगे।  पिशेष िररप्थपतयों में पनधाणररत शपुक िकेर िरी्षणा केन्द्र िररितणन सम्भि है । िरन्तु 

यह िररितणन प्रयोगात्मक िरी्षणा में लागू नहीं होगा । 

 

विशेष रू्चना- 

 

इस प्रिेश सचूना पििरपिका में िी गई सचूनाओ ं में पकसी भी प्रकार की अ्िष्टता अथिा पिसंगपत की प्थपत में 

पिश्वपिद्यालय अपधपनयम िररपनयम ि अ्यािशेों में िपिणत व्यि्था एिं पिश्वपिद्यालय का पनिणय ही अपन्तम होगा। 

कपतिय कारिों से अंपकत पिषयों में िररितणन की िशा में यथासमय पिश्वपिद्यालय की िेबसाइि िर सचूना निलब्ध 

करायी जायेगी । 

कृिया आि ्ियं अच्िी तरह से सपुनपश्चत कर लें पक इस आिेिन ित्र में आिके द्वारा नपपलपित सचूनायें सही-सही भरी 

है । पिश्वपिद्यालय द्वारा इस सम्बन्ध में आिके द्वारा िी गयी सचूनाओ ंके आधार िर कायणिाही की जायेगी । 
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BACHELOR OF 

ARTS (YOGA) – 

B.A.Yoga (Hons) 

BAY-24) 10+2 तथा योग में प्रमाि 

ित्र (न् यनूतम िो माह) तथा 

प्रिेश िरी्षणा 

 

अथिा 

10+2 तथा योग प्रमािन 
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4 8 

I  5100 1000 1500 500 - 500 150  8750 

II  5100 1000 1500 500 - 500 -  8600 

III  5100 1000 1500 500 - 500 -  8600 

IV  5100 1000 1500 500 - 500 -  8600 

V  5100 1000 1250 500 - 500 -  8350 

VI  5100 1000 1250 500 - 500 -  8350 

VII  5100 1000 1000 - - 500 -  7600 

VIII  5100 1000 1000 - - 500 - 500 8100 

 

नोट- नक्त िा य् य्रमम में प्रिेश हेतु न्यूनतम दो माह का योग में प्रमाि  त्र होना अपनिायण ह ैसाथ ही पश्षणाथथी  को प्रिेश  रीक्षा पी उत्त्तीिस करनी होगी ।  यह िा य् य्रमम चार िषण अथाणत आ् सेमे्िर एिं 

कुल-176 शे्रयांक (22 प्रपत सेमे्िर) का ह ै। प्रत्येक सेमे्िर में 15 वदिर्ीय कायसशाला का आयोजन पिश्वपिद्यालय द्वारा पकया जाएगा । पजसमें अपनिायण रूि से प्रत्येक पिद्याथथी  को प्रपतभाग करना होगा तभी 

पिद्याथथी  प्रयोगात्मक िरी्षणा में सपम्मपलत हो सकेगा । भाग लेने िाले सभी पिद्यापथणयों को अिने भोजन एिं आिास की व्यि्था ्ियं करनी होगी । कायणशाला के ्थान एिं समय का पनधाणरि पिश्वपिद्यालय 

द्वारा पकया जाएगा ।  

पिद्याथथी  प्रिेश के समय अिने कायण्रमम का संिूिण शुपक (Grand Total) जमा करें । पिद्याथथी  को अ्ययन सामग्री नसी मा्यम से िी जाएगी जो नसके कायण्रमम के सामने SLM शीषणक में पनपिणष्ट ह ै। 

 


